
Rehabilitacijski program u inozemstvu-za ovisnike o drogama i 

povremene konzumente 

Sto se nalazi iza potrebe za konzumiranjem droge :  depresija - stahovi - nezadovoljstvo - frustracija - 

ovisnička ličnost ???   

Svi gore navedeni i mnogi  drugi čimbenici igraju ulogu u začaranom  krugu DROGE - koji VODI prije lil 

kasnije u TAMNE VODE ZIVOTA. 

Možda je  vrijeme za  akciju (neovisno da li se radi o teškim ili lakim drogama)- možda je  vrijeme za  

suočevljavanje sa STVARNOŠĆU 

Naš program se  sastoji od: 

-psihijatrijskog - psihoterapeutskog pregleda, 

-sastavljanja individualnog programa  

-odrade rehabilitacijskog programa u Austriji 

(trajanje programa 2 do 6 tjedana ) 

 

Rehabilitacijske metode : 

-psihoterapija suportivna  

-hipnoterapija  

-autohipnoza  

-grupna terapija  

-terapijsko jahanje  

-masaze  

-sport - kondicijski treninzi  

-thai - box  

-psihoedukacija  

 

Liječenje ovisnosti odvija se u nekoliko faza: 

Nakon rehabilitacijskog programa nastavlja se terapija 1 do 2 x mjesečno te sportska terapija 3 x 

tjedno uz  redovite posjete  psihijatru. 

Ukoliko  voditelj odredi započinje  se i obiteljska terapija - sa svim potrebnim članovima obitelji           

( po odredbi  voditelja - terapeuta )  

 

Javite nam se, ugovorite termin na kojem ćemo  odrediti individualan rehabilitacijski program za Vas, 

Vašeg sina, kćer, supruga, prijatelja…  

 

Cijena 60 min. savjetovanja sa voditeljem tima DR.Legac -150 Eura. 

 

 

 


